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Empezando el 1 de enero del 

2012, una nueva ley en California 

tomará efecto que obligará 

legalmente que todos los niños 

menores de 8 años de edad sean 

asegurados apropiadamente en 

un asiento de seguridad o un 

asiento elevado (booster) en el 

asiento trasero. Esta nueva ley 

requierá estándares más estrictos 

para que los padres puedan 

proteger a sus hijos en caso de un 

choque automovilístico. Primeros 5 

Condado de Madera se ha 

asociado con el Departamento de 

Sheriff del Condado de Madera para proveer información a la 

comunidad sobre esta ley y proveer educación bilingüe sobre los 

asientos y reviso de los asientos empezando en enero hasta el mes 

de marzo de este año. 

Según Safe Kids, la causa de muerte principal en los EEUU para los 

niños de 3 a 14 años de edad es los choques automovilísticos. Los 

asientos de seguridad para los niños pueden reducir heridas mortales 

por 71% para niños menores de un año y 54% para los niños de 1-4 

años. Los niños sentados en un asiento elevado (booster) en el 

asiento trasero de un automóvil son 45% menos propensos de sufrir 

heridas en un choque en comparación a los que solo usan un 

cinturón de seguridad. 

Primeros 5 Condado de Madera y el Departamento de Sheriff del 

Condado de Madera se han comprometido a ayudar a educar la 

comunidad para prevenir la muerte o heridas entre los niños. Muchos 

niños del Condado de Madera se cambian a un asiento elevado 

(Continúa en la página 2) 
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(booster) cuando empiezan el prescolar aunque es mejor que se 

queden en un asiento que tenga un arnés de 5-puntos por mas 

tiempo posible. Lo mismo es cierto para los niños que atraviesan 

la transición de una posición mirando hacia atrás para una 

posición mirando hacia adelante. Los padres están preocupados 

por las piernas de sus hijos. Los estudios demuestran que hay 

pocas o ningunas heridas a las piernas cuando un niño este 

mirando hacia atrás durante un choque automovilístico. 

Primeros 5 Condado de Madera entiende que aunque es 

importante educar sobre la importancia de usar un asiento de 

seguridad, la educación sin demostrar como se usan los 

asientos de seguridad apropiadamente no es suficiente. Cada 

asiento, cinturón de seguridad y niño es diferente. La mejor 

manera de proteger su hijo es usar un asiento de seguridad 

que le quede a su hijo, quepa en su automóvil y usará 

correctamente cada un y otra vez. Para padres quienes 

están confusos sobre como usar su asiento de seguridad, 

Primeros 5 Condado de Madera proveerá clases de 

educación y reviso de su asiento de seguridad en 

Madera y Chowchilla. Las clases serán ofrecidas los 

martes de 6-7pm en ingles y español empezando 

el 10 de enero hasta el 27 de marzo. Los padres 

que han atendido una clase podrán hacer cita para que 

le revisen el asiento de seguridad los viernes entre las 9 

am a 3 pm. Habrá un evento de revisión cada mes 

solamente para los primeros 50 asientos. 

Primeros 5 Condado de Madera se compromete a 

mejorar la vida de los niños y sus familias. Para más 

información sobre el programa de asientos de 

seguridad en Madera o Chowchilla y para aprender 

de Primeros 5 Condado de Madera, favor de llamar al 

559-661-5155 o visítenos a nuestro sitio de internet al 

www.first5madera.net. 

(Continúua de la primera página) 

 Siempre viaje en el asiento trasero. 

 Siempre viaje en su asiento de 

seguridad. 

 Manténgase tranquilo mientras un 

adulto lo asegura en un asiento de 

seguridad. 

 Manténgase en su asiento hasta 

que su mamá o papá     

desabroche su cinturón. 

 Dígale a un adulto si esta   

desabrochado. 

 Dígale a los adultos si alguno de 

ellos esta desabrochado. 

Para más información sobre la 

seguridad de su asiento de 

seguridad, visite el sitio de internet 

de la Administración Nacional de 

la Seguridad del Trafico en las 

Carreteras (NHTSA, por sus siglas 

en ingles) www.nhtsa.gov o llame 

a Primeros 5 Condado de Madera 

al (559)661-5155. 

Quedarle a su hijo. 

Quedarle a su  

automóvil. 

Recuerde esto cuando escoge un 

asiento de seguridad. Debe de: 

Ser usado             
 

correctamente  

cada una y otra  

vez. 



Información Nutricional       
Porcion:½ taza de betabeles cocinados, 

rebanados (82g) 

Calorías 37    Calorías de Grasa 1 

          % Valor Diario 

Grasas 0g       0% 

    Grasa Saturada 0g     0% 

    Grasa Trans 0 g         

Colesterol 0mg       0% 

Sodio 65mg       3% 

Carbohidratos 8g   3% 

    Fibra Dietética 2g     7% 

    Azúcares 7g         

Proteína 1g           

Vitamina A 1%  Calcio 1% 

Vitamina C 5%       Hierro 4% 

 

Rinde 4 porciones. 1 taza por 

porción. 
 

Ingredientes: 

2 tazas de betabel enlatado, sin 

el liquido 

1 taza de mandarinas (enlatadas en jugo 

100% natural) 

1 taza de grosellas o de pasas 

 

1. Escurra las mandarinas y conserve 

¼ taza del jugo. 

2. En un tazón, combine el betabel, man-

darinas, grosellas y el ¼ taza del jugo que 

aparto. Mezcle bien. 

3. Sirva inmediatamente o sirva frio. 

 Horneé los betabeles con cáscara a 

375 grados durante unos 40 minutes. 

 Agregue rebanadas de betabel, 

fresco o de lata, a la ensalada de 

espinacas. 

 Cocine al vapor los betabeles y 

quítale la cascara. ¡Roseé 

con sayón y disfrute!  

Los betabeles cosechados en 

California están disponibles todo el 

año. Los podemos encontrar frescos 

y enlatados. Las variedades 

cultivadas en California pueden 

ser mas frescas y costar menos 

que las variedades de otros 

estados o países. 
 

Disfrute de estas otras 

fuentes de riboflavina:  

almendras, hojas de 

betabel cocina-

das, huevos y 

leche de baja 

grasa.  

 Busque betabeles lisos, firmes y redondas que 

no tengan cortes ni mallugaduras. 

 Cuando pueda, escoja betabeles frescos que 

tengan los tallos verdes. Las hojas deben verse 

sanas y no marchitas. 

 Quite los tallos de las betabeles y guárdelos 

separados en una bolsa de plástico. 

 Mantenga los betabeles en el refrigerador 

hasta por dos semanas. Cocine los tallos 

en uno o dos días. 



¿Conoce a alguien que trabaja sin cansancio para mejorar las vidas de los 
niños 0-5 años de edad del Condado de Madera? 

Nomínelo para el premio de Héroe en la Comunidad del 2012 del Condado 
de Madera! Se darán premios para las categorías siguientes: 

 Salud de Niños 
 Educación y Cuidado Infantil 
 Fortalecimiento de Familias 

 Padre Excepcional 

Se aceptarán nominaciones hasta el 9 de marzo.  

Los ganadores serán anunciados en un evento de Primeros 5 Condado de Madera en Abril del 2012. 

Para nominar a su héroe, 
visítenos al 
www.first5madera.net o 
llame al 559-661-5155. 



 Programa de Cuidado de Niños  

Alternativo 

 Healthy Beginnings 

 Programa de Nutrición y Buen Estado 

Físico 

 Programa de Salud y Bienestar 

 Programa de Coordinación de Casos      

Familiares 

 Tribal TANIF 

 CalViva 

 Oficina de Empleo 

 WIC 

 Equipo de Padres Lideres 

 Oficina de Empleo 

Crear un ambiente amistosa, 

dar oportunidades para 

rentar espacio para 

facilitar servicios en un 

solo lugar y dar 

referencias es lo que la 

Comisión de Primeros 5 

Condado de Madera 

tuvo en mente cuando 

decidió patrocinar los Centros 

de Recursos Familiares en el 

Condado de Madera. Ha sido 

exitoso en cumplir con esta 

meta. Los Centros de 

Recursos Familiares de 

Madera y Chowchilla 

proveen un refugio para 

familias que necesitan 

asistencia. Parte de su éxito es 

debido a los empleados del 

centro que se han podido 

asociar con agencias locales 

para poder rentar una oficina 

en el centro para poder 

proveer sus servicios. Así 

 

Feria    de    Recursos  

Comunitarios    2012 
 

 

Miércoles, 25 de Enero, 2012 
 

3pm-6pm 
 

¡15+ agencias locales participaran! 

 

¡Obtenga toda la información que ocupa en un solo 

lugar! 
 

Llame al 661-5155 para registrarse. 

cuando familias participan en 

actividades del CRF, también 

podrán recibir información 

sobre otros servicios. Familias 

que reciben servicios de las 

agencias que tienen oficinas 

en el centro pueden 

aprender sobre los beneficios 

que hay cuando sus hijos 

participan en los programas 

que da el CRF. 

Mas recientemente, la Oficina 

de Empleo (WDO, por sus 

siglas en ingles) ha empezado 

a rentar espacio en el centro 

de Madera y Chowchilla. 

Familias necesitando 

asistencia de alguna agencia 

que convive en el centro 

puede comunicarse con la 

recepcionista de cada centro 

para recibir información. 



Padres tienen un rol importante en prevenir y parar la intimidación. 

Pero primero necesitan saber si sus hijos intimidan o son intimida-

dos por otros. Muchos padres no hablan sobre la intimidación con 

sus hijos, y muchos niños no inician la conversación con sus 

padres. 

Algunos padres quienes tienen hijos que intimidan podrían apoyar 

ese tipo se comportamiento sin saberlo. Podrían usar el poder y 

agresión para resolver conflictos, o fallan a mantener y parar la 

intimidación en el hogar. Mientras los niños crecen, la intimidación 

frecuentemente pasa cuando los padres no están alrededor.  

La intimidación no es un rito normal. Puede tener consecuencias 

serias. Pero usted le puede ayudar a su hijo aprender como 

prevenir la intimidación. Estos consejos podrán ayudar: 

 Nunca le diga a su hijo que debe ignorar la 

intimidación. Su hijo podría interpretarlo como 

que usted lo va ignorar. Apoye a su hijo y 

obtenga información 

sobre como esta 

pasando.      Frecuen-

temente, cuando uno 

lo ignora permite que 

sea mas serio . 

 No culpe a su hijo por 

ser intimidado. No 

suponga que su hijo 

hizo algo para 

provocar la intimida-

ción.  

 No anime a su hijo que 

le cause daño a la 

persona que lo esta 

intimidado. Su hijo se 

podría lastimar, ser suspendido o expulsado. 

 No se comunique con los padres del alumno que 

intimidó a su hijo. Podría empeorar el asunto. Los 

oficiales escolares deben de comunicarse con los 

padres de los niños involucrados.  

 No demande o piense que se solucionará ese 

instante. Indique que quisiera comunicarse para 

determinar la mejor manera de resolverlo. 

Igualmente, reconozca que la ley limita la 

habilidad de los empleados de la escuela a 

revelar acciones de disciplina que se han 

tomado contra otros alumnos. Solo porque no le 

pueden decir si o como un alumno fue disciplina-

do, no significa que no tomaron acción. 

 Explíquele sobre qué es la intimidación. Es más de 

lo físico; la intimidación se puede hacer en 

persona, sobre el teléfono o computadora.  

 Mantenga líneas abiertas de comunicación con su 

hijo. Platique con su hijo de vez en cuando y 

escuche cualquier preocupación que tenga sobre 

sus amigos u otros alumnos. 

 Anime a su hijo a seguir sus intereses. Al hacer lo 

que le gusta, podría ayudarle ser mas confidente 

cuando este con sus amigos y crear amistades con 

otros alumnos con intereses similares. 

 Ensénele a su hijo como enfrentar la intimidación. 

Aconséjale a su hijo como enfrentar personas 

quienes intimidan pero solo si es seguro hacerlo. 

 Hable con su hijo sobre como obtener ayuda de un 

adulto de confianza cuando se sienta amenazado 

por alguien quien esta intimidándolo. Hable con él 

sobre con quien debe ir para ayuda y practique lo 

que debe decir. Asegura a su hijo que no debe de 

tener miedo en decirle a un adulto cuando alguien 

que conocen esta siendo intimidado.  

 Averigüe qué está ocurriendo en la escuela de su 

hijo.  Visite el sitio de internet de la escuela, 

subscribiese al periódico de los alumnosñsi hay 

unoñy inscríbase para recibir anuncios por correo 

electrónico para padres y maestros.  Conozca los 

otros padres, consejeros y empleados de la 

escuela. Comunicase con la escuela por teléfono o 

correo electrónico si es que tiene sugerencias para 

mejorar la seguridad de la escuela y hacer la 

escuela un lugar mejor para el aprendizaje. 





Fecha Día Horario Evento/Actividad 
1/02 Lunes ----- CRF CERRADO 

1/03 Martes 10:30 am - 11:30 am Hora de Historia 

1/03 Martes 2:00 pm - 3:00 pm Música y Movimiento 

1/05 Jueves 8:00 am - 5:00 pm 
Asistencia para llenar formas para Healthy 

Families 

1/06 Viernes 10:30 am - 11:30 am Pequeños Picassos 

1/06 Viernes 3:30 pm - 4:30 pm Hora de Ooey Gooey 

1/10 Martes 10:30 am - 11:30 am Hora de Historia 

1/10 Martes 2:00 pm - 3:00 pm Clase de Pequeños Yogis 

1/11 Miércoles 10:00 am - 10:40 am Ataque de Merienda (3-5 años)    Sesión 1 

1/11 Miércoles 11:00 am—11:40 am Ataque de Merienda (3-5 años) Sesión 2 

1/11 Miércoles 1:30 pm - 3:30 pm Hora de Jugar 

1/12 Jueves 3:30 pm - 4:00 pm Hora de Historia 

1/12 Jueves 8:00 am - 5:00 pm 
Asistencia para llenar formas para Healthy 

Families 

1/16 Lunes ----- CRF CERRADO 

1/17 Martes 10:30 am - 11:30 am Hora de Historia 

1/17 Martes 2:00 pm - 3:00 pm Música y Movimiento 

1/18 Miércoles 10:00 am - 10:30 am Juega y Crece (0-19 meses) 

1/18 Miércoles 10:30 am—11:00 am Juega y Crece (19 mesesτ3 años) 

1/18 Miércoles 1:30 pm - 3:30 pm Hora de Jugar 

1/19 Jueves 3:30 pm - 4:00 pm Hora de Historia 

1/19 Jueves 8:00 am - 5:00 pm 
Asistencia para llenar formas para Healthy 

Families 

1/20 Viernes 3:30 pm - 4:30 pm Hora de Ooey Gooey 

1/20 Viernes 5:30 pm - 7:30 pm Noche Familiar 

1/21 Sábado 8:15 am - 4:30 pm Clase de Primeros AuxiliosτIngles 

1/24 Martes 10:30 am - 11:30 am Hora de Historia 

1/24 Martes 2:00 pm - 3:00 pm Clase de Pequeños Yogis 

1/25 Miércoles 10:00 am - 10:40 am Ataque de Merienda (3-5 años) Sesión 1 

1/25 Miércoles 11:00 am—11:40 am Ataque de Merienda (3-5 años) Sesión 2 

1/25 Miércoles 3:00 pm - 6:00 pm Feria de Recursos Comunitarios 2012 

1/26 Jueves 3:30 pm - 4:00 pm Hora de Historia 

1/26 Jueves 8:00 am - 5:00 pm 
Asistencia para llenar formas para Healthy 

Families 

1/31 Martes 10:30 am - 11:30 am Hora de Historia 

1/31 Martes 2:00 pm - 3:00 pm Música y Movimiento 

Eventos que requieren registración: 

 Healthy Families 

 Noche Familiar 

 Clase de Primeros Auxiliosñingles                        

(Llame al 456-6006 para registrarse) 

 Feria de Recursos Familiares 2012 


