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tAINRA CSaiArg2; Bebes hasta 12 meses
C|“:g)|2 F\IJI& g‘ﬁ ‘;( - )'3 )S( y 1 Cosgs suaves como animales de peluche, muﬁecas delte
marionetas (sin nariz o 0jos que se puedan quitar),

juguetes para la hora de bafar, colchoneta de actividad
para el piso, libros de plastico, sonajas o juguetes que
hacen ruido.

Niflos Pequefios: Un afo a 2 afios

1 Lo indicado anteriormente, mas: bloques de tela, bloques
de cartdn, juguetes para amontonar, que se empujan o
jalan, que saltan, libros de cartén grueso, rompecabezas
2 0 4 pedazos.

Nifios Preescolares: De 2 a 5 afios

T Los juguetes ya mencionados y: pelotas, bloques de
madera, juguetes de construccion como legos, juguetes
gue estimulan la imaginacién, juguetes que tengan rueda
materiales para modelar, juegos sencillos de cartas, o un
rompecabezas de hasta 16 piezas.
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Cosecha del Mes

Informacion Nutricional

Porcién 1 taza, en cubitos

Cantidad por Porcién

- - El Centro de Ciencia en el Interés del Publico califica el camote como
Calorias 114 Calorias de Grasa 1 vegetal mas nutritivo.

% Valor Diario Los camotes no son papas ni un primo alejado. Las papas son tubero
Grasas Og 0% los camotes son raices.

Aproximadamente 4.2 libras per cépita son consumidas anualmente e
los Estados Unidos.

Tomaria 23 tazas de brdcoli para proveer la misma cantidad de Vitam
A que se encuentra en un camote mediano.

Los camotes son mas nutritivos cuando se cosen con la piel.

Grasa Saturada Og 0%
Grasa Trans Og
Colesterol 0Omg 0%
Sodio 73mg 3%
Carbohidratos 27g 9%
Fibra Dietética 4g 16%
Azlcar 69

Proteina 2g
|

Vitamina A 377%  Calcio 4% ::: :_:5::"" Papitas de Camote
Vitamina C 5% Hierro 5% S

Ayude a Sus Hijos a Comer
Sano

Sustituya papas horneadas o fritas

con camotes. Su hijo pensara que

es el postre.

En vez de papas fritas, pele y Razones por La Cual Comer Camotes:
rebane camotes crudos. Sirva con

un aderezo sin grasa y disfrute de Una excelente fuente de beta-carotenod casi 4 veces
una botana saludable. mas del Valor Diario. Beta-caroteno ayuda el cuerpo a

Pigue en cubitos o pele la pulpa de combatir la enfermedad.
un camote crudo y échelo en Una buena fuente de fibra, vitamina B6 y potasio las

ensaladas y sopas par un sabor cuales ayudan a cumplir con necesidades para un
dulce. cuerpo sano como el metabolismo, la energia, y la
funcion del cerebro.
Una fuente de vitamina C y algunos minerales,
esénciales incluyendo el calcio y magnesio.

¢Sabia Que?
jLos nifios ocupan ...

I 1-2tazas de fruta

9 1 i-3tazas de verduras

f 60 minutos de actividad
cada d2 a!
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Vanqués y Yotes Gon Santa
Regalos de Santa

Gratis para familias con nifios 0 a 5
afos.
Se requiere registracion. :
Registrase en persona o lldmenos ..
1 525 Yosemite Ave., Madera, CA 93 il
(559) 6615155

Los cientificos estadounidenses han calculado que Santa tendria que visitar 822 casas Cl \
segundo para poder entregar los regalos mundial la Noche Buena, viajando 650 millas p(w/ﬂ\

El arbol natural Navidefio mas alto en el mundo mide 150 pies! Esta localizado en el Rio Azul de
Oregodn, 50 millas al este de la cuidad de Eugene. K]



Empezando tradiciones familiares es una manera que toda su faniilig
pueda formar lazos. Al participar en tradiciones familiares, los
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Decida que es importante para su familia y cuales
actividades son divertidos para todos. Si su
familia es activa, considera empezando una

{yhkpjpau kI py h | zx| pkh
mht psph sl l uj hu{ h sh t &
hul| hs kI py h | u jvujply
Comparta tiempo juntos disfrutando las actividades de
la temporada. Participe en un evento anual como dar
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|l wvzpjpvul z ki s|jl z5 { h
jlyltvuph whyh wyl ukly s|jl
uv zI s | vs}pkl l' s | zwoyp{|] k| w Vv

jyphue¢hz ylspnpvzhz3 Uh} pkhk |
que le importan. Mantenga en mente a esas personas menos afort 5
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para recetas familiares. Cocine platos especiales que
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das una actividad familiar. Hornea y decora galletas
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Peligros de los Dias Festivos y Como Evitarlos

Los dias festivos pueden ser un desastre cuando tiene un hijo curioso especialmente cuando se trate
de la seguridad. Partes pequenias, dulces duros, decoraciones que se pueden quebrar, velas y plan-
tas venenosas como muérdago puede hacerle sentir como si estuviera caminando en un fil de minas
Aqui hay algunos consejos sobre como evitarlo:

Incendios

Asegurase que las velas estén fuera
del alcance de los nifios. (Si esta
celebrando los dias festivos en cas:
quizas debe pensar en no usar vel
este afo.) Si va pasar tiempo en
frente de una lumbrada en una la
chimenea, use una pantalla de
chimenea y manten-

ga los cerillos y los

atizadores fuera del

alcance de los nifios.

Cuerdas Electronicas N
Esconda los cables detras de los muebles Q'\\:\\S
compre un aparato disefiado para esconderlas)
No deje ninguna decoracion en el piso para 0,
prevenir que se asfixie su hijo. Ponga todo que se
pueda quebrar o peligroso fuera del alcance de su hijo.
En las casas de otras personas, ponga aun mas atencion.

&
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Plantas

Ponga las flores de la noche buena o cualquier
otra planta festiva guardada con aluminio o
listones decorativos fuera del alcance de los
nifios. También, no los ponga donde lo pueda
alcanzar al subirse a alg@odria causar que se
asfixie. La flor de la noche

buena no es venenosa perr

el muérdago y algunas

variedades de acebo son

toxicas.

Objetos Peligrosos

Para los nifios un poco mas
grandes, las cosas gque antes
estuvieron fuera del alcance de
ellos como encima de las mesa
las baldas y cajones se

convierten en tentaciones
especialmente si ellos saben que
en estos lugares usted guarda lo
regalos de Navidad. (Recuerde |
de mirar hacia arriba cuando
esta de rodillas para ver que de
gue debe de proteger su hijo.
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Bolsas

Recuerde que las bolas de sus
invitados o las bolsas de plastico son
una tentacion peligrosa para sus
hijos. Déjenle saber a sus invitados
gue deben de guardar sus bolsas en
un lugar seguro para mantener los
labiales, medicinas, listones,
etiquetas de regalo y otras cosas
peligrosas regularmente guardadas
en ellas fuera de el alcance de los
niu-
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Mas de 70% de los nifios que participan en los programas preescolares
patrocinados por Primeros 5 Condado de Madera demostraron
preparacion escolar cuando empezaron este afio preescolar. El Reporte

7 7 Preescolar de Impacto Comunitario demuestra que mas de 100 nifios que
/ atendieron estas escuelas estan mejores preparados por su participacion.
é El afio pasado Primeros 5 Condado de Madera invirti6 alrededor de

$300,000 en 4 programas preescolares en el Condado de Madera con las
esperanzas que en el futuro los nifios que se benefician de estas inversiones

7 ’ podran aumentar la productividad social. Esto es basado en la filosofia de

la ecuacién de James Heckman que indica que por cada délar invertido
/ / en el preescolar hay un rendimiento del 10% a la sociedad. Estos gastos le
A A ahorra el gobierno dinero en educacion, educacion para nifios

discapacitados, asistencia publica y el sistema de justicia criminal y
aumentara los impuestos debido al mejor estilo de vida que tendran.

Esta inversion no solamente aumento el espacio para mas estudiantes.
También se enfoco en la calidad de educacién que reciben estos
estudiantes. Los padres estan mejor entrenados para promover el
aprendizaje en su hogar. Los maestros recibieron oportunidades para el
desarrollo profesional y aconsejamiento. Los ambientes de los salones
fueron aumentados con materiales de lectura y manipulativos.

Los cuatro sitios de preescolar que se patrocinan son:

Small Fry Preschool en Madera
g%‘*Nancy Full erds Children University e

Rivergold Preschool en Rivergold

g%-’ Fairmead Headstart enFairmead
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